Monocykl oparty o sciane w sali gimnhastycznej
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Monocykl oparty o sciane w sali
gimnastycznej

W niektérych szkotach i klubach sportowych dzieci uczg sie jazdy na monocyklu na
miekkich matach sali gimnastycznej. Na obrazku stoi oparty o Sciane takiej sali.

Ciekawostka

Jazda na monocyklu wzmacnia miesnie ndg i brzucha, bo caty czas trzeba
utrzymywac balans. Zawody w jezdzie na monocyklu obejmujg miedzy innymi tor
przeszkéd i skoki.

Sugerowane kolory
Koto monocykla srebrne, siodetko zielone, maty gimnastyczne w odcieniu niebieskim.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie sporty jego zdaniem najlepiej ¢wiczg poczucie rownowagi.
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