Mount Everest i obéz bazowy z namiotami wspinaczy
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Mount Everest i obo6z bazowy z
namiotami wspinaczy

U podndza Mount Everestu wspinacze rozbijajg obéz bazowy, w ktérym odpoczywajg
i przygotowuja sie do dalszej wedréwki. To miejsce petne kolorowych namiotéw i flag
modlitewnych powiewajgcych na wietrze.

Ciekawostka

Obb6z bazowy po stronie nepalskiej lezy na wysokosci ponad pieciu tysiecy metréw,
czyli wyzej niz najwyzsze szczyty Alp. Wspinacze spedzajg tam wiele dni, by
przyzwyczai¢ organizm do rzadkiego powietrza.

Sugerowane kolory

Namioty z6tte, pomaranczowe i niebieskie, flagi modlitewne w kilku barwach, skaty
szarobrgzowe.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiajcie o tym, dlaczego wspinacze potrzebujg czasu na aklimatyzacje przed
wejsciem wysoko w gory.
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