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Mount Everest i obóz bazowy z 
namiotami wspinaczy
U podnóża Mount Everestu wspinacze rozbijają obóz bazowy, w którym odpoczywają
i przygotowują się do dalszej wędrówki. To miejsce pełne kolorowych namiotów i flag
modlitewnych powiewających na wietrze.

Ciekawostka
Obóz bazowy po stronie nepalskiej leży na wysokości ponad pięciu tysięcy metrów,
czyli wyżej niż najwyższe szczyty Alp. Wspinacze spędzają tam wiele dni, by
przyzwyczaić organizm do rzadkiego powietrza.

Sugerowane kolory
Namioty żółte, pomarańczowe i niebieskie, flagi modlitewne w kilku barwach, skały 
szarobrązowe.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, dlaczego wspinacze potrzebują czasu na aklimatyzację przed 
wejściem wysoko w góry.
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