Mézg podczas shu — nhochy odpoczynek
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Mozg podczas shu — nochy
odpoczynek

W nocy ciato odpoczywa, ale mézg dalej pracuje. Na rysunku dziecko $pi, a nad jego
gtowa, w dymku, wida¢ pofatdowany mdzg.

Ciekawostka

W czasie snu mébzg porzadkuje to, czego nauczyliSmy sie w ciggu dnia. Po dobrze
przespanej nocy tatwiej przypomnie¢ sobie nowe stowa i wierszyki.

Sugerowane kolory

Kotdra granatowa, poduszka jasna, mdézg rézowy, ksiezyc w oknie z6tty.

Wskazowka dla rodzica

Przy kolorowaniu porozmawiaj z dzieckiem o statej porze zasypiania.
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