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Kolarka górska wspina się pod 
strome zbocze
Pod górę jedzie się najwolniej i najciężej, bo trzeba mocno pedałować. Kolarka
zmienia biegi na lżejsze, żeby nogom było łatwiej.

Ciekawostka
Na podjazdach kolarze ustawiają lekki bieg, dzięki czemu kręcą pedałami szybciej,
ale z mniejszą siłą.

Sugerowane kolory
Kask niebieski, koszulka żółta, rękawiczki czarne, rower srebrny, trawa na zboczu 
zielona, niebo jasnoniebieskie.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij, że wytrwałość pod górkę popłaca, bo zaraz potem czeka przyjemny zjazd.
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