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Mycie rąk — schemat krok po 
kroku
Schemat w czterech polach, połączonych strzałkami, pokazuje kolejne etapy mycia
rąk. Podpisy i wyraźne linie prowadzą wzrok od pierwszego kroku do ostatniego.
Kolorowanie panel po panelu pomaga zapamiętać całą kolejność.

Ciekawostka
Myjąc ręce, łatwo pominąć miejsca, w których brudu jest najwięcej: przestrzenie
między palcami, kciuki i skórę pod paznokciami. Ręce myje się przed jedzeniem, po
powrocie do domu i po wyjściu z toalety. Na koniec trzeba je dokładnie wytrzeć, bo z
mokrych dłoni brud przenosi się szybciej.

Sugerowane kolory
Strzałki utrzymaj w jednym kolorze, a pianę mydlaną zostaw białą na tle delikatnej 
szarości.

Wskazówka dla rodzica
Umyjcie ręce razem, wykonując po kolei dokładnie to, co widać na każdym z 
czterech obrazków.
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