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Mycie zębów — schemat krok po 
kroku
Cztery pola połączone strzałkami układają mycie zębów w prostą rutynę: od
sięgnięcia po szczoteczkę aż po wypłukanie ust. Schemat narysowano czytelną,
edukacyjną kreską i opisano podpisami. Kolorowanie kolejnych paneli utrwala
właściwą kolejność.

Ciekawostka
Pierwsze zęby dziecka to zęby mleczne — z czasem wypadają, a na ich miejsce
wyrastają stałe, które muszą wystarczyć na całe życie. Szczoteczkę wymienia się,
gdy włosie zaczyna rozchodzić się na boki. Nitka albo specjalna szczoteczka pomaga
dostać się między zęby, tam gdzie zwykła nie dociera.

Sugerowane kolory
Każdy panel obwiedź innym kolorem, a szczoteczkę we wszystkich czterech pomaluj 
tak samo, żeby łatwo było ją śledzić.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby opowiedziało, co dzieje się na każdym z czterech obrazków, 
zanim sięgnie po kredki.
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