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Nadzieja — dziecko wspina się po 
drabince na placu zabaw
Nadzieja daje odwagę, żeby spróbować czegoś trudnego. Dziecko z obrazka wspina
się po szczeblach drabinki i patrzy w górę, wierząc, że tym razem dojdzie na sam
szczyt.

Ciekawostka
Przy wspinaniu pomaga zasada trzech punktów podparcia: dwie ręce i jedna noga
albo dwie nogi i jedna ręka trzymają się drabinki. Dzięki temu ciało jest stabilne.

Sugerowane kolory
Drabinka czerwona, koszulka zielona, spodenki niebieskie, trawa pod spodem zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal dziecko za samą próbę, a nie tylko za dotarcie na górę.
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