Nalesniki francuskie sktadane w tréjkat na patelni
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Nalesniki francuskie sktadane w
tréjkat na patelni

Cienki nalednik francuski po usmazeniu czesto skitada sie kilkukrotnie na pét, az
powstanie tréjkat. Na rysunku taki ztozony nalesnik lezy na ptaskiej patelni obok
topatki.

Ciekawostka

Do smazenia cienkich nalesnikéw francuskich uzywa sie specjalnej, bardzo ptaskiej
patelni. Ciasto na crépe jest rzadsze niz na zwykte grube nalesniki, dlatego rozlewa
sie cienkg warstwa.

Sugerowane kolory
Nalesnik jasnozétty, patelnia szara, topatka drewniana brgzowa.

Wskazowka dla rodzica
Opowiedz dziecku, jak wyglada smazenie nalesnikéow w Waszej kuchni.
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