Napastnik biegnie do dosrodkowanej pitki
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Napastnik biegnie do
dosrodkowanej pitki

Gdy kolega z druzyny dosrodkowuje pitke z boku boiska, napastnik musi w pore
wbiec w pole karne, by jg przejg¢. Na obrazku pedzi w strone lecacej pitki tuz przy
bramce.

Ciekawostka

Dobre wyczucie czasu i przestrzeni pozwala napastnikowi znalez¢ sie we wtasciwym
miejscu w idealnym momencie. Trenerzy czesto ¢wiczg z zawodnikami ustawienie w
polu karnym.

Sugerowane kolory
Koszulka fioletowa, boisko zielone, pitka biata.

Wskazdéwka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego wazne jest, by wbiec w dobre miejsce w odpowiednim
momencie.
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