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K-25158  ·  Wiek 10-12 lat

Napastnik biegnie do 
dośrodkowanej piłki
Gdy kolega z drużyny dośrodkowuje piłkę z boku boiska, napastnik musi w porę
wbiec w pole karne, by ją przejąć. Na obrazku pędzi w stronę lecącej piłki tuż przy
bramce.

Ciekawostka
Dobre wyczucie czasu i przestrzeni pozwala napastnikowi znaleźć się we właściwym
miejscu w idealnym momencie. Trenerzy często ćwiczą z zawodnikami ustawienie w
polu karnym.

Sugerowane kolory
Koszulka fioletowa, boisko zielone, piłka biała.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego ważne jest, by wbiec w dobre miejsce w odpowiednim 
momencie.
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