Napastnik mija obronce z pitka przy nodze
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Napastnik mija obronce z pitka
przy nodze
Napastnik musi umie¢ zwodzi¢ przeciwnika i prowadzi¢ pitke tak, by nie straci¢ jej

podczas starcia z obrofca. Na obrazku zwinnie mija rywala, prowadzac pitke przy
nodze.

Ciekawostka

Dobre prowadzenie pitki wymaga panowania nad nig nawet przy szybkim biegu.
Napastnicy ¢wicza zwody i zmiany kierunku, by trudniej byto ich zatrzymac.

Sugerowane kolory
Koszulka zétta, obrohca w stroju szarym, boisko zielone.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jak mozna przechytrzy¢ przeciwnika bez utraty pitki.
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