Napastnik strzela gtlowa do bramki
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Napastnik strzela gtowa do bramki

Napastnik to zawodnik grajacy najblizej bramki przeciwnika, ktérego gtéwnym
zadaniem jest zdobywanie bramek. Na obrazku wyskakuje w powietrze, by uderzyc¢
pitke gtowg w strone siatki.

Ciekawostka

Uderzenie gtowg wymaga dobrego wyczucia lotu pitki i odpowiedniego momentu
wyskoku. Napastnicy trenujg ten element osobno, bo trafienie gtowa jest trudniejsze
niz strzat noga.

Sugerowane kolory
Koszulka napastnika w odcieniu czerwieni, spodenki biate, murawa boiska zielona.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego uderzenie pitki glowg wymaga dobrego wyczucia czasu.
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