Napastnik wykonuje strzat z woleja
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Napastnik wykonuje strzat z
woleja

Strzat z woleja to uderzenie pitki, zanim dotknie ona ziemi, co wymaga precyzji i
wyczucia. Na obrazku napastnik wykonuje taki strzat tuz przed polem karnym.

Ciekawostka

Wolej jest jednym z trudniejszych elementdéw technicznych w pitce noznej, bo trzeba
trafi¢ w lecaca pitke w idealnym momencie. Taki strzat bywa mocniejszy niz
uderzenie po ziemi.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, pitka biata w locie, trawa ciemnozielona.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, czym rézni sie strzat z woleja od zwyktego kopniecia pitki lezgcej
na ziemi.
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