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Napoje bez cukru — herbatka 
owocowa w kubku
Herbatka owocowa pachnie owocami, ale sama w sobie nie jest słodka. Na obrazku
paruje w szerokim kubku, a na spodku leżą suszone owoce.

Ciekawostka
Herbatki owocowe zwykle nie zawierają liści herbaty, tylko suszone owoce i kwiaty.
Dlatego nie ma w nich kofeiny i można je pić wieczorem.

Sugerowane kolory
Napar czerwony, kubek dowolny, suszone owoce ciemnoczerwone, spodek biały.

Wskazówka dla rodzica
Sprawdź temperaturę naparu razem z dzieckiem — herbatka powinna ostygnąć, 
zanim trafi do jego rąk.
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