Napoje bez cukru — kompot z owocéw w dzbanku
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Napoje bez cukru — kompot z
owocow w dzbanku

Kompot powstaje z owocéw gotowanych w wodzie, wiec nie trzeba dosypywac do
niego cukru. W dzbanku z obrazka ptywajg kawatki owocéw, a obok lezy chochla.

Ciekawostka

Podczas gotowania owoce oddajg wodzie swdj smak i barwe. Kompot chtodzi sie
przed podaniem, dlatego czesto stoi w dzbanku na blacie.

Sugerowane kolory

Kompot rubinowy lub ré6zowy, owoce czerwone i granatowe, dzbanek przezroczysty.

Wskazowka dla rodzica

Ugotujcie kompot razem i sprébujcie go najpierw bez cukru — czesto okazuje sie
wystarczajgco stodki.
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