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Narciarka biegowa ślizga się 
stylem łyżwowym
Styl łyżwowy to sposób jazdy na nartach biegowych, w którym odpycha się nogi na
boki jak na łyżwach. Narciarka mocno pracuje rękami i nogami, żeby jechać szybko.

Ciekawostka
W stylu łyżwowym narty ustawia się ukośnie, podobnie jak ostrza łyżew na lodzie.
Dlatego jazda wygląda jak ślizganie się na bok.

Sugerowane kolory
Obcisły kombinezon czerwono-czarny, rękawiczki czarne, narty białe z czerwonym 
paskiem, kijki granatowe, śnieg biały.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że w sporcie ten sam cel można osiągnąć różnymi technikami.
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