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K-06511  ·  Wiek 5-12 lat

Narciarka biegowa wjeżdża na 
ośnieżone wzgórze
Podczas biegu narciarskiego trzeba czasem wjechać pod górę. Narciarka ustawia
narty w jodełkę i mocno odpycha się kijkami, żeby się nie ześlizgnąć.

Ciekawostka
Pod górę narciarze biegowi często stawiają narty w kształt litery V, zwany jodełką.
Krawędzie nart wtedy wbijają się w śnieg i trzymają.

Sugerowane kolory
Kombinezon różowo-szary, opaska na uszy fioletowa, narty turkusowe, kijki srebrne, 
śnieg biały, niebo jasnobłękitne.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że pokonywanie podejścia wymaga wytrwałości, tak jak nauka 
nowych rzeczy.
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