Narciarka biegowa wjezdza na osniezone wzgorze
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Narciarka biegowa wjezdza na
osniezone wzgorze

Podczas biegu narciarskiego trzeba czasem wjecha¢ pod gére. Narciarka ustawia
narty w jodetke i mocno odpycha sie kijkami, zeby sie nie zeslizgnac.

Ciekawostka

Pod gére narciarze biegowi czesto stawiajg narty w ksztatt litery V, zwany jodetka.
Krawedzie nart wtedy wbijajg sie w $nieg i trzymaja.

Sugerowane kolory

Kombinezon rézowo-szary, opaska na uszy fioletowa, narty turkusowe, kijki srebrne,
Snieg biaty, niebo jasnobtekitne.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze pokonywanie podejscia wymaga wytrwatosci, tak jak nauka
nowych rzeczy.
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