Narciarka przeskakuje mulde na trasie
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Narciarka przeskakuje mulde na
trasie

Na stromej trasie zdarzajg sie garby $niegu zwane muldami. Narciarka ugina nogi i
lekko podskakuje, zeby nie straci¢ réwnowagi.

Ciekawostka

Muldy to nieréwnosci, ktére tworzg sie na stoku, gdy wielu narciarzy skreca w tym
samym miejscu. Jazda po nich wymaga sprezystych nég.

Sugerowane kolory

Kombinezon pomarahczowo-biaty, kask czarny, gogle ztote, narty zielone, $nieg
biaty, drzewa w tle ciemnozielone.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze uginanie ndg amortyzuje wstrzgsy - jak sprezyna, ktora tagodzi
Skoki.
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