Narciarstwo biegowe dzieci na krotkim torze wyscigowym na podworku
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Narciarstwo biegowe dzieci na
krotkim torze wyscigowym na
podworku

Krotki, petlowy tor na podwdrku to dobry sposéb, by dzieci moglty w zabawowej
formie sprébowac swoich sit w wyscigu narciarskim. Trase wyznacza sie zwykle za
pomocg matych chorggiewek wbitych w $nieg.

Ciekawostka

Takie domowe wyscigi pomagajg dzieciom oswoi¢ sie z rywalizacjg bez pres;ji
prawdziwych zawodéw. Krétki dystans sprawia, ze nawet najmtodsi mogg dotrwac do
mety bez zmeczenia.

Sugerowane kolory
Choragiewki na trasie pomaranczowe, kombinezon dziecka niebieski, Snieg biaty.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj dziecku zorganizowanie wtasnego mini wyscigu narciarskiego na
podwarku.
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