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Narciarstwo biegowe dzieci na 
krótkim torze wyścigowym na 
podwórku
Krótki, pętlowy tor na podwórku to dobry sposób, by dzieci mogły w zabawowej
formie spróbować swoich sił w wyścigu narciarskim. Trasę wyznacza się zwykle za
pomocą małych chorągiewek wbitych w śnieg.

Ciekawostka
Takie domowe wyścigi pomagają dzieciom oswoić się z rywalizacją bez presji
prawdziwych zawodów. Krótki dystans sprawia, że nawet najmłodsi mogą dotrwać do
mety bez zmęczenia.

Sugerowane kolory
Chorągiewki na trasie pomarańczowe, kombinezon dziecka niebieski, śnieg biały.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku zorganizowanie własnego mini wyścigu narciarskiego na 
podwórku.
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