Narciarstwo biegowe dzieci na szkolnym boisku podczas pierwszej lekcji
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Narciarstwo biegowe dzieci na
szkolnym boisku podczas
pierwszej lekcji

Narciarstwo biegowe dzieci to tagodna forma nauki jazdy na nartach biegowych,
dostosowana do najmtodszych. Pierwsze lekcje odbywajg sie zwykle na ptaskim,
bezpiecznym terenie, na przyktad na szkolnym boisku.

Ciekawostka

Dzieci ucza sie najpierw utrzymywania réwnowagi na nartach, zanim zacznag ¢wiczy¢
poprawny krok narciarski. Krétkie, lekkie narty utatwiajg maluchom pierwsze préby

na sniegu.

Sugerowane kolory
Kurtka dziecka czerwona, czapka niebieska, snieg na boisku biaty.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy pamieta, jak samo stawiato pierwsze kroki na nartach.
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