Narciarstwo biegowe dzieci przy zaktadaniu rekawiczek przed trasa
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Narciarstwo biegowe dzieci przy
zaktadaniu rekawiczek przed trasa

Zanim dziecko wyruszy na trase narciarska, musi dobrze przygotowac sie do zimowej
wyprawy. Ciepte rekawiczki chronig dtonie przed mrozem i pomagaja pewnie trzymac
kijki.

Ciekawostka

Odpowiednie ubranie jest rownie wazne jak sam sprzet narciarski, bo zmarzniete
dtonie utrudniajg trzymanie kijkéw. Dlatego przed wyjsciem na trase warto
sprawdzi¢, czy rekawiczki sg suche i ciepte.

Sugerowane kolory
Rekawiczki czerwone, tawka drewniana brgzowa, kurtka dziecka fioletowa.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, Zzeby zawsze sprawdzato, czy ma suche rekawiczki przed
wyjsciem na Snieg.
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