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Narciarstwo biegowe dzieci przy 
zakładaniu rękawiczek przed trasą
Zanim dziecko wyruszy na trasę narciarską, musi dobrze przygotować się do zimowej
wyprawy. Ciepłe rękawiczki chronią dłonie przed mrozem i pomagają pewnie trzymać
kijki.

Ciekawostka
Odpowiednie ubranie jest równie ważne jak sam sprzęt narciarski, bo zmarznięte
dłonie utrudniają trzymanie kijków. Dlatego przed wyjściem na trasę warto
sprawdzić, czy rękawiczki są suche i ciepłe.

Sugerowane kolory
Rękawiczki czerwone, ławka drewniana brązowa, kurtka dziecka fioletowa.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, żeby zawsze sprawdzało, czy ma suche rękawiczki przed 
wyjściem na śnieg.
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