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Narciarstwo skiturowe na
grzbiecie gorskim z nartami przy
plecaku

Czasem odcinek trasy skiturowej jest zbyt waski lub stromy, zeby jecha¢ na nartach,
wiec narciarz idzie pieszo, przypinajac narty do plecaka. Taki fragment grzbietu
goérskiego pokonuje sie powoli i ostroznie.

Ciekawostka

Przypinanie nart do plecaka pozwala mie¢ obie rece wolne, co jest wazne przy
trudniejszym terenie. Ten sposdb przenoszenia sprzetu stosujg tez wspinacze
wysokogérscy.

Sugerowane kolory
Plecak czerwony, narty zétte, grzbiet gérski w odcieniach szarosci i bieli.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego czasem tatwiej jest niesc narty, niz w nich jechac.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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