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Narciarstwo skiturowe na zboczu 
pokonywanym zygzakiem z fokami
Narciarstwo skiturowe polega na wchodzeniu na górski stok o własnych siłach, a
potem zjeżdżaniu z niego na nartach. Podczas podejścia narciarze przyklejają do
spodu nart specjalne foki, które ułatwiają wchodzenie pod górę.

Ciekawostka
Nazwa fok pochodzi od dawnych pasów wykonywanych z prawdziwej skóry fok, które
miały włos ułatwiający ślizganie się do przodu i blokujący zsuwanie do tyłu. Dziś foki
produkuje się głównie z syntetycznych materiałów.

Sugerowane kolory
Kurtka narciarza pomarańczowa, góry w tle błękitnoszare, śnieg biały.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że zanim narciarz skiturowy zjedzie ze stoku, musi najpierw wejść 
na niego pieszo na nartach.
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