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Narciarstwo skiturowe przy
zdejmowaniu fok na szczycie

Po dotarciu na szczyt narciarz skiturowy zdejmuje foki ze spodu nart, poniewaz nie
sg juz potrzebne do zjazdu. To moment krotkiego odpoczynku przed zjazdem w doét
stoku.

Ciekawostka

Zdjete foki sktada sie razem sklejanymi warstwami i chowa do plecaka. Cata
czynnos$¢ zajmuje zwykle tylko chwile, cho¢ na mrozie palce czasem majg problem z
uchwyceniem materiatu.

Sugerowane kolory
Kombinezon narciarza niebieski, foki czarne, niebo nad szczytem jasnobtekitne.

Wskazdéwka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego foki sg potrzebne tylko w drodze pod gdre, a nie w drodze
w dot.
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