Narciarz biegowy odpoczywa oparty na kijkach
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Narciarz biegowy odpoczywa
oparty na kijkach

Po szybkim biegu narciarz zatrzymuje sie i opiera o kijki, zeby ztapa¢ oddech. To
dobry moment, by odpoczgc przed kolejnym odcinkiem trasy.

Ciekawostka

Kijki narciarskie majg na dole mate talerzyki, zeby nie zapadaty sie gteboko w sSnieg.
Dzieki temu narciarz moze sie o nie oprzec.

Sugerowane kolory

Kombinezon niebiesko-biaty, czapka czerwona, narty zétte, kijki czarne z talerzykami
szarymi, $nieg biaty.

Wskazowka dla rodzica

Naucz dziecko, ze odpoczynek po wysitku jest czescig treningu, a nie oznakg stabosci.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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