Narciarz dowolny chwyta narte podczas skoku
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Narciarz dowolny chwyta narte
podczas skoku

W czasie skoku narciarz dowolny pochyla sie i chwyta dtonig jedng narte. Taki chwyt
dodaje figurze stylu i pokazuje panowanie nad ciatem.

Ciekawostka

Chwytanie narty w locie wymaga mocnego brzucha i dobrej gibkosci. Zawodnicy
¢wicza te ruchy takze na trampolinie.

Sugerowane kolory

Kurtka zielona, spodnie czarne, czapka czerwona, narty niebieskie, rekawice zétte,
Snieg biaty.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze gibkosc¢ i mocny brzuch pomagajg w wielu sportach, nie tylko
na nartach.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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