Narciarz dowolny krzyzuje narty w skoku
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Narciarz dowolny krzyzuje narty w
skoku

Podczas skoku narciarz dowolny uktada narty na krzyz w powietrzu. To efektowna
figura, ktéra trzeba zdazy¢ rozplatac¢ przed lgdowaniem.

Ciekawostka

Krzyzowanie nart w locie to popularna figura nazywana po angielsku 'cross'.
Wykonuje sie jg szybko, bo skok trwa tylko chwile.

Sugerowane kolory

Kurtka niebieska, spodnie czarne, czapka zétta, narty czerwono-biate, rekawice
zielone, snieg biaty.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, ile czasu ma zawodnik na figure, skoro skok trwa tylko sekunde lub
dwie.
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