Narciarz dowolny slizga sie po metalowej poreczy
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Narciarz dowolny slizga sie po
metalowej poreczy

W narciarstwie dowolnym zawodnik potrafi slizga¢ sie nartami po metalowej poreczy.
Taki slizg po przeszkodzie nazywa sie jib i wymaga dobrej rGwnowagi.

Ciekawostka

Porecze w snowparku robi sie z gtadkiego metalu, zeby narty dobrze sie po nich
slizgaty. Zawodnik musi trafi¢ na porecz idealnie Srodkiem nart.

Sugerowane kolory

Kurtka zielona, spodnie czarne, czapka czerwona, narty niebieskie, porecz szara,
Snieg biaty.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze utrzymanie rownowagi na waskiej poreczy to ta sama umiejetnosc,
co chodzenie po krawezniku.
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