Narciarz pedzi miedzy dwiema bramkami
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Narciarz pedzi miedzy dwiema
bramkami

Bramki slalomowe ustawione sg blisko siebie, wiec narciarz musi szybko zmieniac
kierunek z lewej na prawa. To wymaga zwinnosci i dobrej kondycji.

Ciekawostka

W slalomie specjalnym bramki stojg tak gesto, ze zawodnik wykonuje kilkadziesigt
skretéw w ciggu jednego przejazdu. To jeden z najszybszych zjazddow.

Sugerowane kolory

Kombinezon czerwono-granatowy, kask biaty, gogle niebieskie, narty pomaranczowe,
tyczki czerwono-niebieskie, $nieg biaty.

Wskazowka dla rodzica

Zwroc uwage dziecka, ze szybkie zmiany kierunku ¢wiczg zwinnosc, przydatng w
wielu sportach.
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