Narciarz pochyla sie nisko na trasie slalomu
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Narciarz pochyla sie nisko na
trasie slalomu

Na trasie slalomu narciarz pochyla ciato nisko, by szybciej i pewniej skrecad. Kijki
trzyma blisko, a wzrok kieruje na kolejng bramke.

Ciekawostka

Patrzenie z wyprzedzeniem na nastepng bramke pomaga zawodnikowi zaplanowac
skret. Bez tego nie zdazytby zareagowac przy duzej predkosci.

Sugerowane kolory

Kombinezon zielony, narty czerwone, kask zétty, gogle niebieskie, bramki czerwono-
niebieskie, snieg biaty.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego warto patrzec przed siebie, a nie pod nogi, podczas
szybkiej jazdy.
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