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Biegacz narciarski mknie przez
zasniezony las

Narty biegowe to sport, w ktérym jedzie sie po ptaskim sniegu, odpychajac sie
kijkami. Narciarz przesuwa nogi do przodu i do tytu, zeby $lizgac sie po trasie.

Ciekawostka

Narty biegowe sg duzo diuzsze i wezsze niz narty zjazdowe. Dzieki temu tatwiej
slizgac sie po rownym $niegu w lesie.

Sugerowane kolory

Kombinezon granatowo-z6tty, czapka czerwona, narty biate, kijki czarne, drzewa
zielone z biatym $niegiem.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze narty biegowe to swietny sposob na ruch zimg bez wyciggu i
stoku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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