Nerki i szklanka wody — po co pijemy

,i_ﬁ’ Kolorowa nkiOIi.pI powered by %ﬁ@r&@ znimacje na Twoich eventach AnimatOlka.pl E'F-.

K e

w
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Nerki i szklanka wody — po co
pijemy

Nerki potrzebuja wody, zeby wyptukac z krwi niepotrzebne substancje. Na obrazku
szklanka wody stoi obok nerek, a strzatka pokazuje, dokad trafia wypity ptyn.

Ciekawostka

Kolor moczu podpowiada, czy pijemy dos¢ wody: jasny oznacza, ze picia jest duzo, a
ciemny, ze organizmowi go brakuje. Nerki zageszczajg mocz, gdy wody jest mato.

Sugerowane kolory
Woda w szklance btekitna, nerki bordowe, strzatka zielona.

Wskazowka dla rodzica
Ustawcie razem butelke z wodg na widoku i sprawdzajcie wieczorem, ile zostato.
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