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K-18395  ·  Wiek 5-8 lat

Niemowlę śpiące w kołysce w 
sypialni
Niemowlę to najmłodszy członek rodziny, który większość dnia spędza na spaniu i
jedzeniu. Na obrazku śpi spokojnie w drewnianej kołysce, otulone miękkim kocykiem.

Ciekawostka
Małe dzieci śpią znacznie więcej niż dorośli, a sen jest bardzo ważny dla rozwoju ich
mózgu. Niemowlęta często budzą się kilka razy w nocy, bo mają małe żołądki i
szybko są głodne.

Sugerowane kolory
Kołyska w odcieniach drewna, kocyk pastelowy, ściany jasnożółte lub błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, jak dziecko samo kiedyś spało w takiej kołysce.
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