Niepokdj — chmurka mysli nad gtowa dziecka
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Niepokdj — chmurka mysli nad
gtowa dziecka

Niepokdj czesto wyglada w gtowie jak platanina mysli, ktérych nie da sie rozdzielic.
Na obrazku nad dzieckiem unosi sie duza chmurka petna zapetlonych kresek. Twarz
jest zmartwiona, a dtonie ztgczone.

Ciekawostka

Nazwanie tego, co nas niepokoi, zwykle zmniejsza napiecie, bo mglista obawa
zamienia sie w konkretne zdanie. Dlatego dorosli pytaja ,,co doktadnie cie martwi?”.

Sugerowane kolory

Chmurka jasnoszara, zawijasy niebieskie, ubranie zielone.

Wskazowka dla rodzica
Popros dziecko, zeby wpisato lub narysowato w chmurce jedng swojg troske.
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