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Niepokój — chmurka myśli nad 
głową dziecka
Niepokój często wygląda w głowie jak plątanina myśli, których nie da się rozdzielić.
Na obrazku nad dzieckiem unosi się duża chmurka pełna zapętlonych kresek. Twarz
jest zmartwiona, a dłonie złączone.

Ciekawostka
Nazwanie tego, co nas niepokoi, zwykle zmniejsza napięcie, bo mglista obawa
zamienia się w konkretne zdanie. Dlatego dorośli pytają „co dokładnie cię martwi?”.

Sugerowane kolory
Chmurka jasnoszara, zawijasy niebieskie, ubranie zielone.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby wpisało lub narysowało w chmurce jedną swoją troskę.
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