Niepokdj — dziecko czeka przed drzwiami sali
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Niepokdj — dziecko czeka przed
drzwiami sali

Czekanie na cos nieznanego to najczestszy powdd niepokoju. Dziecko na obrazku
siedzi na krzesle przed zamknietymi drzwiami sali, kolana ma ztgczone, a dtonie
wsuniete pod uda. Ramiona lekko sie kula.

Ciekawostka

W niepokoju serce bije szybciej, a oddech staje sie ptytki, bo ciato przygotowuje sie
na co$ waznego. Gdy sytuacja sie wyjasnia, oddech sam wraca do zwyktego rytmu.

Sugerowane kolory

Drzwi jasnozielone, krzesto pomarahczowe, podtoga szara.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, co pomaga mu czekac¢ — liczenie, rozmowa czy trzymanie czegos w
dtoni.
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