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Niepokój — dziecko czeka przed 
drzwiami sali
Czekanie na coś nieznanego to najczęstszy powód niepokoju. Dziecko na obrazku
siedzi na krześle przed zamkniętymi drzwiami sali, kolana ma złączone, a dłonie
wsunięte pod uda. Ramiona lekko się kulą.

Ciekawostka
W niepokoju serce bije szybciej, a oddech staje się płytki, bo ciało przygotowuje się
na coś ważnego. Gdy sytuacja się wyjaśnia, oddech sam wraca do zwykłego rytmu.

Sugerowane kolory
Drzwi jasnozielone, krzesło pomarańczowe, podłoga szara.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, co pomaga mu czekać — liczenie, rozmowa czy trzymanie czegoś w 
dłoni.
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