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Niepokój — dziecko trzyma się 
poręczy na schodach
Niepokój bywa pożyteczny — każe nam działać ostrożniej. Dziecko na obrazku
schodzi po wysokich schodach, obiema dłońmi trzyma się poręczy i uważnie stawia
stopę. Twarz jest skupiona i zmartwiona.

Ciekawostka
Lekki niepokój wyostrza uwagę i sprawia, że stawiamy pewniejsze kroki. Dopiero
bardzo silny niepokój utrudnia ruch, bo mięśnie robią się sztywne.

Sugerowane kolory
Poręcz brązowa, stopnie szare, kurtka czerwona.

Wskazówka dla rodzica
Nazwij przy dziecku ten rodzaj niepokoju jako ostrożność, która pomaga bezpiecznie 
zejść.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
Przedszkolne  ·  Wesela  ·  Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl  ·  K-14651


