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Niepokój — dziecko zerka na 
zegar ścienny
Gdy niepokoi nas zbliżająca się chwila, wzrok co chwilę ucieka na zegar. Na obrazku
dziecko siedzi przy stole, podpiera brodę i zerka w górę na okrągły zegar. Druga dłoń
bawi się ołówkiem.

Ciekawostka
Kiedy się niepokoimy, czas wydaje się płynąć wolniej, choć zegar chodzi tak samo jak
zawsze. Zajęcie rąk czymś konkretnym sprawia, że czekanie mija szybciej.

Sugerowane kolory
Zegar granatowy, stół jasnobrązowy, bluzka żółta.

Wskazówka dla rodzica
Nauczcie się razem odczytywać godzinę na tarczy, żeby czekanie miało wyraźny 
koniec.
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