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K-14648  ·  Wiek 5-8 lat

Niepokój — skulone ramiona 
przed wejściem na scenę
Niepokój przed występem nazywamy tremą. Dziecko na obrazku wygląda zza
kurtyny, kuli ramiona i mocno trzyma się materiału. Brwi ma uniesione do środka, a
wzrok skierowany przed siebie.

Ciekawostka
Trema pojawia się nawet u doświadczonych aktorów i muzyków, bo ciało traktuje
występ jak ważne wydarzenie. Zwykle mija w pierwszych chwilach po wyjściu na
scenę.

Sugerowane kolory
Kurtyna bordowa, ubranie granatowe, deski sceny brązowe.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku o swojej własnej tremie i o tym, kiedy ci minęła.
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