Niepokdj — skulone ramiona przed wejsciem na scene
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Niepokdj — skulone ramiona
przed wejsciem na scene

Niepokdj przed wystepem nazywamy tremga. Dziecko na obrazku wyglada zza
kurtyny, kuli ramiona i mocno trzyma sie materiatu. Brwi ma uniesione do srodka, a
wzrok skierowany przed siebie.

Ciekawostka

Trema pojawia sie nawet u doswiadczonych aktoréw i muzykéw, bo ciato traktuje
wystep jak wazne wydarzenie. Zwykle mija w pierwszych chwilach po wyjsciu na
scene.

Sugerowane kolory
Kurtyna bordowa, ubranie granatowe, deski sceny brgzowe.

Wskazdéwka dla rodzica
Opowiedz dziecku o swojej wtasnej tremie i o tym, kiedy ci mineta.
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