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Niepokój — zmarszczone czoło i 
splecione palce
Niepokój to uczucie, które pojawia się przed czymś nieznanym, jeszcze zanim to
nastąpi. Brwi unoszą się do środka, na czole robią się zmarszczki, a palce splatają się
ze sobą. Na obrazku widać tę postawę z bliska.

Ciekawostka
W niepokoju wewnętrzne końce brwi wędrują do góry, a przy złości cała brew opada
— to najprostszy sposób, żeby odróżnić te dwie miny. Splatanie palców pomaga
dłoniom znaleźć zajęcie.

Sugerowane kolory
Skóra beżowa lub brązowa, sweter jasnoniebieski, tło szarofioletowe.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku różnicę między miną niepokoju a miną złości, rysując brwi w dwie 
strony.
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