Nos przy kichaniu — powietrze wypada z impetem
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Nos przy kichaniu — powietrze
wypada z impetem

Kichanie to nagty, bardzo mocny wydech przez nos i usta. Na obrazku smugi i
strzatki pokazuja, jak powietrze wypada na zewnatrz.

Ciekawostka

Kichniecie zaczyna sie odruchowo, gdy cos podrazni wnetrze nosa, i trudno je
zatrzymacd. Wyrzucane powietrze zabiera ze sobg draznigcy pyt.

Sugerowane kolory

Skéra bezowa, smugi powietrza jasnoniebieskie, wiosy dowolne, tto biate lub bardzo
jasne.

Wskazowka dla rodzica
Przy okazji przypomnij, zeby kichac¢ w zgiecie tokcia, a nie w strone innych osob.
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