Nurek na treningu
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Nurek na treningu

Nurek ¢wiczy sam pod wodg, skupiony na tym, co robi. Maska zastania mu oczy i
nos, ptetwy napedzajg go do przodu, a butla na plecach daje powietrze do
oddychania.

Ciekawostka

Nurek zaktada piankowy kombinezon, bo w wodzie ciato bardzo szybko marznie,
nawet latem. Ma tez kamizelke, do ktdrej wpuszcza sie odrobine powietrza, zeby
zawisng¢ w wodzie i ani nie opadac, ani nie wyptywac.

Sugerowane kolory

Kombinezon pomaluj na ciemng zieleh, maske na czarno z przezroczystg szybka, a
wode na chtodny, ciemniejacy ku dotowi btekit.

Wskazowka dla rodzica

Popros dziecko, zeby pokazato, jak porusza sie ptetwami nurek — powoli i miarowo,
nie na wyscigi.
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