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Obiad na talerzu
Obiad podano na prostym talerzu stojącym na stole. Porcja jest podzielona na kilka
części, więc każdą można pokolorować innym kolorem. Rysunek wygląda dokładnie
tak, jak stół chwilę przed wspólnym posiłkiem.

Ciekawostka
W Polsce obiad to zwykle najsytniejszy posiłek dnia, jadany po południu. Często
składa się z dwóch części: najpierw zupa, a potem drugie danie.

Sugerowane kolory
Złocisty kotlet, jasnożółte ziemniaki, zielona surówka i biały talerz.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, co najchętniej zobaczyłoby na swoim talerzu w niedzielę.
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