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Obiad na talerzu

Talerz z kotletem, ziemniakami i suréwka — klasyczny polski obiad rodzinny.

Ciekawostka

Polski obiad jest tradycyjnie najsytniejszym positkiem dnia, jadanym ok. 13-14.
Klasyczny zestaw to 'zupa + drugie danie + kompot'. W krajach potudniowych
(Wtochy, Hiszpania) lunch jest lzejszy, a sytty positek jada sie dopiero wieczorem o
20-21. Polskie 'rosét' to obowigzkowy element niedzielnego obiadu.

Sugerowane kolory

brgzowy kotlet, zétte ziemniaki, zielona satatka

Wskazowka dla rodzica
Dla dzieci 3-8 lat. Pomaga w nauce nazw przedmiotéw codziennego uzytku i potraw.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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