Obronca blokuje rzut pod koszem
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Obronca blokuje rzut pod koszem

Blok to zatrzymanie rzutu przeciwnika przez wyskok i odbicie pitki reka. Obrohca
musi dobrze wyczu¢ moment skoku.

Ciekawostka

Zablokowanie pitki tuz przy koszu to jedna z najbardziej widowiskowych akcji
obronnych. Wymaga wysokiego skoku i dobrego refleksu.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki czarne, buty czerwono-czarne, pitka pomaranczowa,
kosz pomaranczowy, parkiet jasny.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz, ze obrona jest tak samo wazna jak zdobywanie punktéw w druzynowej grze.
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