Obronca blokuje wsad pod koszem
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Obronca blokuje wsad pod koszem

Wsad to mocne wrzucenie pitki do kosza z géry. Obrofica prébuje go zablokowag,
zanim pitka wpadnie do obreczy.

Ciekawostka

Wsad nazywany jest po angielsku dunk i uznawany za jedno z najtrudniejszych
zagran. Zablokowanie go jest jeszcze trudniejsze.

Sugerowane kolory

Koszulka granatowa, spodenki biate, buty granatowo-czerwone, pitka pomarahczowa,
kosz pomaranczowy, tablica biata.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz, ze nawet trudne akcje opierajg sie na ¢wiczeniu prostych ruchdéw setki
razy.
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