Ogorek kiszony w stoiku na kuchennej pétce
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Ogorek kiszony w stoiku na
kuchennej potce

Ogoérki kiszone to tradycyjny polski przysmak powstajacy poprzez fermentacje
0ogorkéw w zalewie z sola, koprem i czosnkiem. Na obrazku stoik peten ogérkéw stoi
na potce.

Ciekawostka

Kiszenie ogérkéw to sposdéb konserwowania warzyw znany od wiekéw, dzieki
fermentacji ogérki zyskujg charakterystyczny kwasny smak.

Sugerowane kolory
Ogorki zielone, stoik przezroczysty, koperek zéttozielony.

Wskazowka dla rodzica
Opowiedz dziecku, na czym polega proces kiszenia warzyw w stoiku.
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