Oliwa i zdrowe tluszcze — awokado przekrojone na desce
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Oliwa i zdrowe ttuszcze —
awokado przekrojone na desce

Awokado to owoc o kremowym miagzszu i duzej okrggtej pestce w Srodku. Na obrazku
lezy przekrojone na desce, a obok czeka tyzeczka do wyjadania migzszu.

Ciekawostka

Awokado jest owocem, cho¢ nie jest stodkie. Migzsz szybko ciemnieje po
przekrojeniu, dlatego skrapia sie go sokiem z cytryny.

Sugerowane kolory
Skérka ciemnozielona, migzsz jasnozielony, pestka jasnobrgzowa, deska brgzowa.

Wskazowka dla rodzica

ZasadZcie razem pestke awokado w wodzie na wykataczkach i obserwujcie, czy
wypusci korzen.

https://animatolka.pl
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