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Oliwa i zdrowe tłuszcze — butelka 
oliwy i gałązka oliwna
Oliwa powstaje z wyciskanych owoców drzewa oliwnego. Na obrazku obok butelki
leży gałązka z oliwkami i wąskimi listkami.

Ciekawostka
Oliwa z pierwszego tłoczenia powstaje bez podgrzewania — owoce po prostu się
zgniata i odciska. Drzewa oliwne rosną w ciepłych krajach nad Morzem Śródziemnym.

Sugerowane kolory
Oliwa zielonożółta, oliwki ciemnofioletowe i zielone, liście szarozielone.

Wskazówka dla rodzica
Daj dziecku powąchać oliwę i porównać jej zapach z olejem rzepakowym.
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