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Oliwa i zdrowe tłuszcze — orzechy 
w miseczce
Orzechy to nasiona ukryte w twardej łupinie, pełne zdrowego tłuszczu. W miseczce z
obrazka leżą orzechy włoskie, laskowe i migdały, a obok pęknięta łupina.

Ciekawostka
Orzech włoski wygląda w środku trochę jak dwie półkule. Łupinę rozbija się
dziadkiem do orzechów, bo palcami jest zbyt twarda.

Sugerowane kolory
Orzechy brązowe i beżowe, łupiny jasnobrązowe, miseczka niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Pamiętaj, że całe orzechy mogą zakrztusić małe dziecko — najmłodszym podawaj je 
zmielone lub w paście.
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