Oliwa i zdrowe ttuszcze — orzechy w miseczce
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Oliwa | zdrowe ttuszcze — orzechy
W miseczce

Orzechy to nasiona ukryte w twardej tupinie, petne zdrowego ttuszczu. W miseczce z
obrazka leza orzechy wtoskie, laskowe i migdaty, a obok peknieta tupina.

Ciekawostka

Orzech wioski wyglada w Srodku troche jak dwie pétkule. tupine rozbija sie
dziadkiem do orzechéw, bo palcami jest zbyt twarda.

Sugerowane kolory
Orzechy brazowe i bezowe, tupiny jasnobrgzowe, miseczka niebieska.

Wskazowka dla rodzica

Pamietaj, ze cate orzechy mogg zakrztusi¢ mate dziecko — najmtodszym podawaj je
zmielone lub w pascie.
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