Omlet smazony na patelni w kuchni
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Omlet smazony na patelni w
kuchni

Omlet powstaje przez smazenie roztrzepanych jajek na rozgrzanej patelni. Na
obrazku wida¢ moment smazenia, gdy brzeg omletu zaczyna sie scinac.

Ciekawostka

Dobry omlet smazy sie na srednim ogniu, zeby nie przypali¢ spodu, zanim Srodek sie
zetnie. Niektérzy kucharze potrafia zgrabnie przewréci¢ omlet jednym ruchem
patelni.

Sugerowane kolory
Patelnia szara lub czarna, omlet z6tty, ptomien kuchenki pomarahczowy.

Wskazowka dla rodzica

To dobra okazja, by opowiedziec dziecku, jak razem przygotowujecie sniadanie w
kuchni.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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