Omlet z pomidorami i serem na sniadaniowym talerzu
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Omlet z pomidorami i serem na
sniadaniowym talerzu

Omlet z pomidorami i serem to popularne $niadaniowe danie w wielu domach. Na
obrazku lezy na talerzu, ozdobiony plasterkami pomidora i kawatkami sera.

Ciekawostka

Ser podczas smazenia omletu topi sie i tgczy z jajkiem, co sprawia, ze danie staje sie
bardziej kremowe. Pomidor dodaje mu kwaskowatosci i koloru.

Sugerowane kolory
Omlet zétty, pomidor czerwony, ser jasny, talerz w pastelowym kolorze.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy woli omlet z serem, czy bez sera.
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