Omlet z warzywami na talerzu przy porannym stole
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Omlet z warzywami na talerzu
przy porannym stole

Omlet to proste danie z jajek smazone na patelni, ktére czesto pojawia sie na
porannym stole. Na obrazku lezy na talerzu z kawatkami papryki i szpinaku, gotowy
do jedzenia.

Ciekawostka

Omlet przygotowuje sie z roztrzepanych jajek smazonych na patelni bez odwracania
na druga strone jak nalesnik. Mozna do niego doda¢ rézne warzywa i sery, dzieki
czemu za kazdym razem smakuje inaczej.

Sugerowane kolory

Omlet w odcieniach zétci, papryka czerwona i zielony szpinak, talerz biaty lub
jasnoniebieski.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, jakie warzywa najbardziej lubi dodawac do swojego omletu.
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